Методические указания к семинарским и практическим занятиям 
по курсу «Возрастная психология»

2025-2026 уч.год

К основным формам практических занятий по курсу относятся: семинар-обсуждение, семинар-пресс-конференция, проблемный семинар, семинар-дискуссия.
Семинар-обсуждение – это семинар, на обсуждение которого выносится 1-2 письменных реферата, посвященных какой-либо проблеме возрастной психологии.
Семинар — пресс-конференция является одной из разновидностей докладной системы. По всем пунктам плана семинара преподаватель поручает студентам (одному или нескольким) подготовить краткие доклады.
 Проблемный семинар – предполагают создание проблемных ситуаций преподавателем по ходу семинара, постановку проблемных вопросов и анализ предлагаемых альтернатив и вариантов их решения.
Семинар-дискуссия предполагает коллективное обсуждение какой-либо проблемы с целью установления путей ее достоверного решения; проводится в форме диалогического общения участников. Он предполагает высокую умственную активность участников, прививает умение вести полемику, обсуждать материал, защищать взгляды и убеждения, лаконично и ясно излагать свои мысли.

	Тематика и содержание
	Часы
	Задание
	Баллы

	С. 1. Закономерности психического развития.
	2
	Задание: Составление таблицы «Закономерности психического развития».
	8

	С. 2. Механизмы развития личности. Самосознание личности (семинар-дискуссия).
	2
	Задания: 
1. Докажите, что наследственные особенности и врожденные свойства организма являются предпосылками психического развития организма.
2. Механизмы развития: наследственность, среда или воля?
3. Механизмы развития личности в различных психологических школах» (психоанализ, бихевиоризм, гуманистическая психология, деятельностный подход).
	8

	С. 3. Современные теории психического развития.
	2
	Задание: подготовится к семинару-конференции по вопросам: 
1. Понятие психического развития.
1. Основные подходы к изучению психического развития человека. 
1. Психоаналитические теории психического развития человека.
1. Теории психического развития в бихевиоризме.
1. Теория развития интеллекта Ж. Пиаже.
1. Теория морального развития Л. Кольберга.
1. Культурно-историческая теория развития высших психических функций Л.С. Выготского.
1. Факторы и движущие силы психического развития.
1. Возраст и его психологическая характеристика.
1. Теория возрастной периодизации Э. Эриксона.
1. Теория возрастной периодизации Д.Б. Эльконина.
	8

	С. 4. Место возрастной психологии в системе психологических знаний о закономерностях развития личности (семинар-пресс-конференция).
	2
	Задание: подготовиться к семинару-пресс-конференции. Группа делится на журналистов, спикеров и экспертов. Журналисты готовят вопросы по теме, спикеры должны владеть материалом, эксперты должны быть в состоянии анализировать и оценивать ответы спикеров.
	8

	С. 5. Понятие возраста. Параметры возраста. Понятие сензитивности. Критические и кризисные периоды. Структура и динамика возраста. Понятие о социальной ситуации развития.
	2
	Задание: Опишите структуру личности и ее развитие в процессе онтогенеза.
	8

	С. 6. Психическое развитие ребенка в период новорожденности. Новообразования младенческого возраста (семинар-обсуждение ситуаций)
	2
	Задание: проанализируйте предложенные психологические ситуации и ответьте на вопросы (см. Приложение 1)
	8

	С. 7. Основные новообразования раннего возраста. Общая характеристика развития ребёнка дошкольника (семинар обсуждение после видео-просмотра фильма «Малыши» - режиссёр Т. Бальмес, Франция, 2010)
	2
	Задание: 
Подготовить материал по фильму к написанию аналитико-творческой работы на тему «Детство в разных культурах»
	8

	С. 8. Младший школьный возраст: психическое развитие и развитие личности (семинар-обсуждение).
	2
	Задание: подготовиться к анализу обсуждению ситуаций (см. Приложение 2)

	8

	С. 9. Ведущий тип деятельности подростка. Общение в подростковом возрасте. Психологические новообразования подростка. Учебная деятельность в подростковом возрасте (семинар-круглый стол). 
	2
	Задание: подготовиться к обсуждению за круглым столом следующих вопросов:
- Основные проблемы и противоречия личностного развития в подростковом возрасте.
- Ведущий вид деятельности в подростковом возрасте.
- Специфические формы поведения подростков.
Типичная черта подростковых групп.
- Центральное новообразование подростничества.
- Особая форма подросткового эгоцентризма, которая проявляется в двух феноменах: феномен «воображаемой аудитории», «личный миф».
- Основной итог подросткового возраста.
	10

	С. 10. Закономерности развития в молодые годы. Основные приобретения в развитии молодых людей. Феноменология кризиса молодости.
	2
	Задания: 
1. Проанализируйте психологическое содержание перехода от юности к самостоятельной жизни. В чем заключаются основные противоречия этого периода?
2. Охарактеризуйте изменение круга общения, смену ведущей деятельности и новые социальные роли (профессионал, супруг, родитель).
3. Сравните взгляды Э. Эриксона (стадия «Интимность vs Изоляция»), Ш. Бюлер и Д. Левинсона на развитие личности в молодом возрасте.
	10

	С. 11. Закономерности развития взрослого человека. Характеристика кризиса 40 лет. Особенности психофизиологического и познавательного развития в период взрослости (семинар-обсуждение)
	2
	Задание: 
1. Какие новообразования характерны для взрослого человека?
2. Примеры (кейсы) проявления кризиса 40 лет у мужчин и женщин (депрессия, усталость, поиск новизны, неудовлетворенность).
3. Сопоставьте взгляды на кризис середины жизни в концепциях Э. Эриксона (стадия генеративности против стагнации), К.Г. Юнга (процесс индивидуации) и Д. Левинсона (период «середины жизненного пути»).
	10

	С. 12. Закономерности развития в стадии зрелости. Основные итоги развития в зрелом возрасте.
	2
	Задания: 
1. Прочитайте и проанализируйте статью С. Е. Пиняевой, Н. В. Андреева «Личностное и профессиональное развитие в период зрелости». Рассмотрите основные линии развития человека в зависимости от направленности личности в зрелом возрасте. 

Заполните таблицу:
	Направленность личности
	Зрелость

	Гедонистическая
	

	Эгоистическая
	

	Духовно-нравственная и сущностная
	


2. Прочитайте и проанализируйте текст. Прокомментируйте данную точку зрения. Попробуйте ее доказать или опровергнуть. Швейцарский психолог Э. Клапаред считал, что зрелый возраст равносилен остановке в развитии, «окаменелости». В Комитете по развитию человека при Чикагском университете «задачи развития» никак не сформулированы. Именно по отношению к зрелой личности. Надо полагать, что причиной этому служит имеющая место и в современной психологии трактовка зрелости, взгляд на зрелость как цель развития и одновременно его конец.
	10

	С. 13. Социальная ситуация развития в пожилом и старческом возрасте. Возрастные изменения, мудрость, качество жизни в пожилом возрасте (семинар-обсуждение эксперимента). 
	2
	Задание: Познакомьтесь с экспериментом, проведенном Л. И. Анциферовой в интернате для престарелых (см. Приложение 3). 
Какие механизмы в представленном случае включились у пожилых людей. 
[bookmark: _GoBack]Какие типы старости можно выделить?
	10

	С. 14. Педагогическое воздействие и взаимодействие с учетом возрастных особенностей поведения и деятельности обучающегося на определенном возрастном этапе.
	2
	Задание: Сравнение подходов к взаимодействию с детьми разного возраста.
	10

	С. 15. Применение методов возрастной психологии в реальной учебно-воспитательной практике.
	2
	Задание: Выберите один метод возрастной психологии (наблюдение, контент-анализ продуктов деятельности - рисунки, сочинения), опишите его применение и представьте гипотетические результаты.
	10
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ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1. Ситуации к семинару-обсуждению (6-ой семинар)
Ситуация 1. 
Мама Наташи (1 месяц) все время – и на прогулке, и дома – разговаривает с дочерью, напевает ей песенки. Соседка заметила: «Ну что ты с ней говоришь, она все равно ничего не понимает!» Правильно ли поступает мама Наташи? Какое влияние оказывает речь взрослого на развитие психики ребенка? 
Ситуация 2. 
Родители Нины заметили, что в первые 2–3 месяца их дочка легко вступала в контакт с любым человеком, а к 6 месяцам, узнавая знакомое лицо, отдавала ему некоторое предпочтение перед чужими. После 6 месяцев девочка стала очень избирательна в своих контактах, начала больше тянуться к родителям, неизменно отстраняясь от незнакомых людей. С чем связана такая метаморфоза? 
Ситуация 3. Когда папа подошел к дочке Оле (11 месяцев) в незнакомой форменной фуражке, девочка вдруг горько заплакала. Почему это случилось? 
Ситуация 4. Замечено, что в закрытых детских учреждениях, несмотря на довольно хороший уход, дети первых лет жизни плохо прибавляют в весе, поздно начинают ходить, много болеют и резко отстают в общем психическом развитии. Как называется это явление? Укажите причины его возникновения. Возможно ли оно в условиях семейного воспитания?

Приложение 2. Ситуации к семинару-обсуждению (8-ой семинар)
Ситуация 1. Мальчик, семи лет, энергичный, подвижный, непоседливый, левша. Предвидя трудности с освоением письма, с мелкой моторикой, его мать в течение летних месяцев всевозможными способами пытается привлечь его к рисованию, раскрашиванию, лепке. Однако продолжительность занятий оказывается очень невелика, десять-пятнадцать минут, и ребенок находит для себя более увлекательное дело. «Как же он сможет работать на уроке», — сокрушенно думает мать. И вот приходит сентябрь. Первый день — три урока, а уже со следующего — четыре или пять. Ежедневно домашнее задание — еще на два-три часа. И поразительно терпение новоиспеченного школьника, стремление выполнить все, что задано. (А в короткие перерывы между домашними заданиями он буквально бросается к своим игрушкам, солдатикам и машинкам, ранее уже заброшенным.) С чем связано явление, описанное в примере? О каком новообразовании идет речь?
Ситуация 2. К Ване пришел Миша, чтобы позвать гулять. А Ваня не сделал еще уроки, на что Миша возразил: «Потом доделаешь!» «Но я должен сделать сейчас, иначе меня будет ругать учительница и мама запретит смотреть телевизор». О какой мотивации идет речь у Вани? 
Ситуация 3. Чем можно объяснить поступки первоклассников? Как должен поступать учитель в таких случаях, чтобы его действия эффективно повлияли на развитие личности ребенка и его взаимоотношения с одноклассниками? На уроках в классе нередко можно услышать, как ученики докладывают учителю: «А Ира не те столбики решила, а ей Валя так показала» или «Вера совсем не решила задачу» и т.п. 
Ситуация 4. Дайте психологическое объяснение следующих фактов:
А) Почему в начальной школе не следует давать домашнее задание со звонком с урока? 
Б) Почему на уроках в начальной школе следует использовать динамическую наглядность? 
В) Почему в 1-м классе текст задачи, задания к упражнению целесообразнее читать учителю?
Ситуация 5. 
1. Сияющая Роза вихрем влетает в комнату: «Бабуся, бабуся, а мне поставили «тройку» и «четверку»! Смотри, бабушка, красным карандашом». Бабушка интересуется: «Это за что же тебе, внучка?» «Ни за что», — отвечает Роза после минутного замешательства. И восторгаясь «щедростью» учительницы, восклицает: «Сегодня она во все тетради поставила много, много!»
 2. Самый маленький человек в классе, Славик, поддразнивает соседа Юру, показывая листочек с тройками и четверками: «У меня три отметки, а у тебя всего две!» И Юра, у которого в тетради стояли две пятерки, действительно почувствовал себя ущемленным, но, не желая уступить, отвечал: «А мне тоже поставят еще и еще». 
Какая психологическая особенность первоклассника проявилась в приведенном примере? Почему первоклассникам так хочется иметь много отметок?

Приложение 3. Эксперимент, проведенный Л. И. Анциферовой 
в интернате для престарелых (13-ый семинар)

Обитателей благоустроенного интерната разделили на две группы. Перед каждой выступил директор. Участником первой группы он сообщил, что они имеют значительные права в своем доме: могут приглашать к себе друзей и сами посещать их, планировать разные социальные мероприятия, распределять свое время как им удобно; им не запрещается переставлять мебель в своих комнатах по собственному усмотрению; сообщалось также, что для них закуплено много красивых растений, понравившиеся они могут выбрать и выращивать сами. Выступая перед второй группой, директор подчеркивал, что весь персонал дома с любовью относится к каждому обитателю, сестры и няни охотно выполнят любые их поручения. Если комуто понадобится помощь, она немедленно будет оказана. В заключение няни вручили каждому участнику какое-нибудь красивое растение. Всех участников эксперимента обследовали за неделю до его начала и через три недели после него. Эксперимент показал следующее. Члены первой группы сообщили, что они стали более активными, подвижными и ловкими. 48 % из них чувствовали удовлетворенность жизнью, а некоторые даже называли себя счастливыми. Во второй группе такие чувства выразили лишь 29 % стариков. По оценкам врачей и санитарок, 71% обитателей второй группы стал более слабым и пассивным.
